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                                             അരിവാൾ ഗരാ  വിമുക്ത ഭാരതത്തിനായി  

അരിവാൾ                     

ഗരാ ം 

                                                                       ബ ോധവൽക്കരണ മ ോഡ്യൂൾ 





 ബേഖകർ   

 
1. ബഡ്ോ. ദീപ്തി മെയിൻ,  ുൻ മ്രോഫസർ & എച്ച്ഒഡ്ി രീഡ്ിയോ്രിക്സ,് െിഎംസി 

മ ഡ്ിക്കൽ ബകോബേെ്, നോഗ്പൂ ർ,  ഹോരോഷ്്്ര,നിേവിമേ    ഹോൻ ്രസ്റ്റ് 

മ ൽഘട്ട ്ഡ്യറക്ടർ  (മെയർബരഴ്സൺ) 

2. ബഡ്ോ. അരരൂര ്ദോസ്, ഡ്യറക്ടർ, സയൻ്്റിസ്റ്റ ്  'െി' & ഡ്യറക്ടർ, 

ഐസിഎംആർ-നോഷ്ണൽ ഇൻസ്റ്റിറ്റയൂട്ട് ഓഫ് റിസർച്ച് ഇൻ ട്്ര ൽ 

മഹൽത്ത,് െ ൽരൂർ, എം.രി. 

3. ബഡ്ോ. അനിൽ കു ോർ, അഡ്ീഷ്ണൽ DDG, DGHS, MoHFW, നയൂഡ്ൽഹി 

4. ബഡ്ോ. ഭോനു ദുഗ്ഗൽ, ഹൃബ്ദോഗ വകുപ്പ ്ബ ധോവി , എയിംസ ്ഋഷ്ിബകശ,്  നിതി 

ആബയോഗ ്ഉരബദഷ്ടോവ്  , നയൂഡ്ൽഹി 

5. ബഡ്ോ. തൂേിക ബസത്ത് മ്രോഫസർ, മഹ ബറോേെി വിഭോഗം, എയിംസ,് 

നയൂഡ്ൽഹി 

6. ബഡ്ോ. അനുരം സെ്ബദവ, ഇൻസ്റ്റിറ്റയൂട്ട് ഓഫ് രീഡ്ിയോ്രിക് മഹ ബറോേെി 

ഓബകോേെി ആൻഡ്് BMT 

ഡ്യറക്ടർ, SGRH, നയൂഡ്ൽഹി 

7. ബഡ്ോ. നിത രോധോകൃഷ്ണ, രീഡ്ിയോ്രിക് മഹ ബറോേെി  ഓബകോേെി 

അബസോസിബയറ ്മ്രോഫസറും ഡ്ിപ്പോർട്ട്മ നറ്് ബ ധോവിയും , PGICH 

ബനോയിഡ്, (U.P.) 

8. ബഡ്ോ. ബെയോതി റോവത്ത,് അഡ്ീഷ്ണൽ കമ്മീഷ്ണർ, ആബരോഗയ 

കുരും ബേ   ്രോേയം, നയൂഡ്ൽഹി 

9. ബഡ്ോ. എം. എ.  ോേസു് ഹ്മണയം, CP/CPHC NHSRC ഉരബദഷ്ടോവ് , ആബരോഗയ 

കുരും  ബേ    ്രോേയം,നയൂഡ്ൽഹി 

10. ബഡ്ോ. യസ്ദി ഇറോേിയ, ബഗോ-എൻെിഒ സിക്കിൾ മസൽ അനീ ിയ 

കൺബ്രോൾ ബ്രോ്ഗോം  ുൻ ഡ്യറക്ടർ & 

വൽസോദ ്രക്തദോൻ ബക്ര (റീെിയണൽ ബ്ലഡ്് ്രോൻസ്ഫയൂഷ്ൻ മസന്റർ & 

മഹ ബറോേെിക്കൽ റിസർച്ച ്മസന്റർ) ഗുെറോത്ത ്മസ്കട്ടറി. 

11. ബഡ്ോ. ഗോയ്തി ബദശോയി, എം.ഡ്ി (ട്ഗനബക്കോേെിസ്റ്റ)്, ബസവോ റൂറൽ, 

െഗോഡ്ിയ,  റൂച്ച,് ഗുെറോത്ത ്

12. ബഡ്ോ. അഭിബഷ്ക് ൌഹോൻ, ഭോരത് ആബരോഗയ&ഗയോൻ  രിർ, െോർഖണ്്് 

13. ്ശീ തി ബരഖ മെയിൻ, സഖീ മഹൽത്ത് & എഡ്യൂബക്കഷ്ൻ മവൽമഫയർ 

മസോട്സറി, ഫരീദോ ോദ,് ഹരിയോന 



14. ബഡ്ോ. വികി രഘുവോനി, ശിശുബരോഗ വിദഗ്ധൻ, രുഗവോനി ട്െൽഡ് ്മകയർ 

മസനറ്ർ ആൻഡ്് ബഹോസ്പിറൽ െരിരതക്, നോഗ്പൂ ർ, ( ഹോരോഷ്്്ര) 

15. ്ശീ തി ബശോഭ തുേി, തേോമെ ിക്സ ്ഇരയ മസ്കട്ടറി , നയൂഡ്ൽഹി 

16. ബഡ്ോ. സുനിത  ിെോർണിയ, െനിതകശോസ്്ത വിഭോഗം, സർ ഗനഗ റോം 

ബഹോസ്പിറൽ, നയൂഡ്ൽഹി 

17. ബഡ്ോ. ബെയോതി ബകോരവോൾ, മഹ ബറോേെി എസ.്െി.ആർ.എച്ച,് മ്രോഫസർ, 

വകുപ്പ് ബ ധോവി, നയൂ ഡ്ൽഹി 

18. ബഡ്ോ. അ ിതോഭ ്സിംഗ,് അബസോസിബയറ് മ്രോഫസർ രീഡ്ിയോ്രിക്സ,് 

സഫ്ദർെംഗ്, ബഹോസ്പിറൽ, നയൂഡ്ൽഹി 

19. ബഡ്ോ.  ോനസ ്കൽറ, രീഡ്ിയോ്രിക് മഹ ബറോേെി ഓബകോേെി ആൻഡ്് 

 ിഎംരി, എസ്ജിആർഎച്ച,് നയൂഡ്ൽഹി 

20. ബഡ്ോ. അേക്സോണ്ടർ, , ബലോ ൽ മഹൽത്ത് ഫൗബണ്ടഷ്ൻ മ ഡ്ിക്കൽ 

ബഡ്ോക്ടർ & ്കിബയറീവ ്ഡ്യറക്ടർ  , യുമക 

21. വിനിത ്ശീവോസ്തവ, ആബരോഗയ ഉരബദഷ്ടോവ്, ബഗോ്തകോരയ  ്രോേയം, 

നയൂഡ്ൽഹി (മ മ്പർ മസ്കട്ടറി) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ആമുഖം 

2047-ഓമട ഭാരതത്തിൽ നിന്ും അരിവാൾ ഗരാ ം നിർമാർജ്ജനം  

മെയ്യുന്തിനായി 

2023-മേ  ബക്ര  ഡ്ജറിൽ ഒരു ്രഖയോരനം അരങ്ങിയിരുന്നു."2047-ഓമര  

ഭോരതത്തിൽ നിന്നും അരിവോൾ ബരോഗം നിർ ോർെനം മെയ്യുന്നതിനോയുള്ള ഒരു 

ദൗതയം ആരംഭിക്കും.ബ ോധവൽക്കരണം നരത്തുക, ോധിക്കമപ്പട്ട ബഗോ്ത 

വിഭോഗങ്ങേുമര അധിവോസ ബക്രങ്ങേിൽ '0' നും '40'  നും ഇരയിൽ  ്രോയ ുള്ള ഏഴു 

ബകോരി െനങ്ങേിൽ രരിബശോധന നരത്തുക ,ബക്ര  ്രോേയങ്ങേുമരയും സംസ്ഥോന 

സർക്കോരുകേുബരയും  സഹകരണബത്തോമരയുള്ള  കൗൺസിേിംഗ് സംഘരിപ്പിക്കുക 

എന്നീ ്രവർത്തനങ്ങേോണ്  ഈ ദൗതയത്തിൽ അരങ്ങിയിരിക്കുന്നത"്.ബക്ര  

ആബരോഗയ കുരും  ബേ  വകുപ്പ്  ്രോേയം  ബനതൃതവം വഹിക്കുന്ന ഈ 

ദൗതയത്തിന് സഹോയ സഹകരണങ്ങൾ  നൽകുന്നത ്  ബക്ര ബഗോ്തകോരയ വകുപ്പ ്

 ്രോേയ ോണ.്ഈ ്രയത്നത്തിൽ ബക്ര ആബരോഗയ കുരും  ബേ  വകുപ്പിമനോപ്പം 

വിവിധ സംസ്ഥോന സർക്കോരുകേും ട്കബകോർക്കുന്നു. 

ഗകത്ര ഗ ാത്ത കാരയ വകുപ്പ ്മത്രാലയം- സമിതി രൂപീകരണം: 

 െറ് ്രഖയോരനത്തിനു ബശഷ്ം 27.02.2023 നു  നരന്ന മവബ്ബിനോറിൽ ഈ ദൗതയം 

ഔരെോരിക ോയി ്രഖയോരിച്ചതിമന  തുരർന്ന ്  ഫേ്രദവും സ ്ഗവു ോയ  

രീതിയിൽ  ്രസ്തു ത ദൗതയം നരപ്പിേോക്കുന്നതിനോയി  ബക്ര ബഗോ്തകോരയ വകുപ്പ ്

 ്രോേയം  ഒരു കമ്മിറീ രൂരവൽക്കരിച്ചു.അരിവോൾ ബരോഗമത്ത കുറിച്ചുള്ള 

ബ ോധവൽക്കരണം നൽകുക ,ഗർഭസ്ഥ ശിശുക്കേിൽ  ബരോഗ നിയ്രണവും 

്രതിബരോധവും നരപ്പിേോക്കുക ,ഒരു വയക്തിയിൽ ബരോഗബ ോ,ബരോഗേേണങ്ങബേോ 

കണ്ടു തുരങ്ങിയോൽ ആ ബരോഗിക്കും ശു്ശൂഷ്കർക്കും അവരു ോയി  ന്ധമപ്പട്ട 

 റുള്ളവർക്കും   ആവശയ ോയ കൗൺസിേിംഗ ് ഏർമപ്പരുത്തുക എന്നിങ്ങമന 

അരിവോൾ ബരോഗ നിർ ോർജ്ജന യജ്ഞത്തിനോവശയ ോയ  ്രവർത്തങ്ങൾക്ക ് 

 ോർഗനിർബദശങ്ങൾ നൽകുകയോണ ് ഈ കമ്മിറിയുമര ്രധോന െു തേ 

ആബരോഗയവും ബരോഗങ്ങേു ോയി  ന്ധമരട്ടു വിവിധ സ ുദോയങ്ങേിൽ വയതയസ്ത 

വിശവോസങ്ങേും, രരമ്പരോഗത ആെോരങ്ങേും, സ്മ്പദോയങ്ങേും 

നിേനിൽക്കുന്നതിനോൽ ബരോഗ ്രെനനമത്തയും, എങ്ങമന ബരോഗവയോരനം തരയോം 

എന്നതിമനയും സം ന്ധിച്ച ്  ശോസ്്തീയ ോയ അവബ ോധം സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനുള്ള 

അ്ശോര  രരി്ശ ം  ആവശയ ോണ.് 

ബ ോധവൽക്കരണമത്തയും കൗൺസിേിംഗിമനയും കുറിച്ചുള്ള ഈ രണ്ടു 

ബ ോഡ്യൂേുകേുമരയും േക്്ഷ്യം മരോതുെനത്തിനും,ബരോഗികൾക്കും, അവമര 

രരിെരിക്കുന്നവർക്കും,അധയോരകർക്കും, ആബരോഗയ ്രവർത്തകർക്കും അരിവോൾ 

ബരോഗമത്തക്കുറിച്ചുള്ള അവബ ോധം നൽകുക എന്നതോണ്്.ഈ മ ോഡ്യൂേുകൾ 

േേിത ോയ രി രി റി ആയി രൂരകൽപ്പന മെയ്തിരിക്കുന്നത് വോയിക്കുന്നവർക്ക ്

അരിവോൾബരോഗമത്തക്കുറിച്ചു അനോയോസം  നസിേോകുന്നതിനു ബവണ്ടിയോണ്. ഈ 

മ ോഡ്യൂേുകേിമേ രേ സബരശങ്ങേും ആവർത്തിച്ചു വരുന്നതിനു രിന്നിമേ ഉബേശയം 

എല്ലോ വിഭോഗങ്ങേിൽ ഉൾമരട്ടവർക്കും ഈ അസുഖത്തിൻമറ തീ്വത 

ബ ോധയമപ്പരണം എന്നതോണ.്ബ ോധവൽക്കരണ മ ോഡ്യൂൾ ്രധോന ോയും 

േേയ ോക്കുന്നത ് മരോതുെനങ്ങൾ- വിശിഷ്യോ ബഗോ്ത വിഭോഗങ്ങൾ, ആബരോഗയ 

്രവർത്തകർ ,്രോബദശീയ ്രവർത്തകരോയ -ആശോ വർക്കർ ോർ ,അംഗനവോരി 

 



െീവനക്കോർ,അധയോരകർ,യുവെനങ്ങൾ,രോരമ്പരയ െികിത്സകർ, 

്ഗോ രഞ്ചോയത്തുകൾ തുരങ്ങിയവമയയോണ്.എന്നോൽ കൗൺസിേിംഗ ്  മ ോഡ്യൂൾ 

േക്്ഷ്യ ോക്കുന്നതു ഒരു നയുന രേമത്തയോണ് അതോയത്  -അരിവോൾ ബരോഗ 

 ോധിതർ ,ബനരിബട്ടോ അല്ലോബതബയോ ബരോഗിമയ രരിെരിക്കുന്നവർ 

( ോതോരിതോക്കൾ, ന്ധുക്കൾ, അധയോരകർ,സഹ്രവർത്തകർ,ആബരോഗയ 

്രവർത്തകർ) എന്നിവമരയോണ്. 

വേമര െുരുങ്ങിയ സ യംമകോണ്്ട ഇത്തരത്തിൽ ആശയ സമ്പുഷ്ട ോയ 

മ ോഡ്യൂേുകൾ തയ്യോറോക്കി നൽകിയ ഈ സ ിതിയുമര അധയേനും 

അംഗങ്ങൾക്കും  റു വിദഗ്ധർക്കും ബക്ര ബഗോ്തകോരയ വകുപ്പ്  ്രോേയത്തിൻമറ 

ഹൃദയം നിറഞ്ഞ നരി ബരഖമപ്പരുത്തുന്നു.കൂരോമത ഈ മ ോഡ്യൂേുകേുമര  സൂഷ്മ 

രരിബശോധനയിേും, വിവർത്തനത്തിേും,അരി  വൽക്കരണത്തിേും സഹകരിച്ച 

ബക്ര ആബരോഗയ കുരും  ബേ  വകുപ്പ ് ്രോേയത്തിനും ഇത്തരുണത്തിൽ നരി 

അറിയിക്കുന്നു.2047 -ഓര ് കൂരി അരിവോൾ ബരോഗ വി ുക്ത ഭോരതം വിഭോവനം 

മെയ്യുന്ന ദൗതയം  സോേോതക്രിക്കുന്നതിൽ ഈ മ ോഡ്യൂേുകൾ 

്രബയോെനമപ്പരുമ ന്ന് ആത്മോർത്ഥ ോയി ്രതയോശിക്കുന്നു. 
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മമാഡ്യൂൾ ഭാ ം- 1 

അരിവാൾ ഗരാ  പരിഗ ാധനാപൂർവ്വ 

കൗൺസിലിം  ്
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അരിവാൾ ഗരാ മത്ത കുറിച്ചു അറിഞ്ഞിരിക്കുന്ത് നിങ്ങളുമട ആഗരാ യ നില 

മമച്ചമപ്പടുത്തുന്തിനും സങ്കീർണ്ണതകൾ ഒഴിവാക്കുന്തിനും സഹായിക്കുന്ു 

എല്ലാവരിലും ത്പകടമായ ഗരാ ലേണങ്ങൾ കണ്ടു വരാത്തതിനാൽ സൂക്ഷ്മ 

പരിഗ ാധനയിലൂമട മാത്തഗമ അരിവാൾ ഗരാ ം ഉള്ളവഗരയും അരിവാൾ ഗരാ  ഗകാ  

സവഭാവവാഹകഗര യും കമണ്ടത്താൻ കഴിയൂ. 

 

• വയതിയോനം സംഭവിച്ച െീബ ോ ബലോ ിൻ 

െീനിൻ്്മറ ഒരു രകർപ്പ്  ോ്തം കോണുന്നു 

• സോധോരണ നിേയിേുള്ളതും വയതിയോനം 

സംഭവിച്ചതു ോയഹീബ ോ ബലോ ിൻ 

െീനുകൾ ഒരു ിച്ചു കോണമപ്പരുന്നതിനോൽ 

ബരോഗ സവഭോവം കണ്ടു വരുന്നു 

 

•  ോതോരിതോക്കേിൽ നിന്ന ്േഭിച്ച വയതിയോനം 

സംഭവിച്ച ഹീബ ോ ബലോ ിൻ െീനിൻ്്മറ 

രണ്ടു രതിപ്പുകൾ കോണോൻ സോധിക്കുന്നു 

• െ്രക്കേയുമര ആകൃതിയിേുള്ള 

ബകോശങ്ങൾ മെറിയ രക്തക്കുഴേുകേിൽ 

അരിഞ്ഞു കൂരുന്നതിനോൽ 

ബകോശങ്ങേിബേക്കുള്ള രക്തത്തിൻ്്മറ 

ഒഴുക്്ക തരെമപ്പരുന്നു. 

   അരിവോൾ ബരോഗ വോഹകനോയ വയക്തിയിൽ       അരിവോൾ ബരോഗം ഉള്ള വയക്തിയിൽ 

അരിവോൾ  ബരോഗ ബകോശ ുള്ളവരും അരിവോൾ ബരോഗ സവഭോവ ുള്ള ബകോശങ്ങൾ ഉള്ളവരും 

തമ്മിേുള്ള വയതയോസങ്ങൾ 

 എരാണ ്അരിവാൾ ഗരാ ം? 

• അരുണ (െുവന്ന) രക്തോണുക്കേിൽ കോണമപ്പരുന്ന ഹീബ ോബലോ ിൻ തന്മോ്തകൾക്കു 

അസോധോരണതവം സംഭവിക്കുന്ന ഒരു െനിതകോവസ്ഥയോണ ്അരിവോൾ ബരോഗം. 

• സ്്തീകേിേും രുരുഷ്ന്മോരിേും ഈ ബരോഗ ുണ്ടോവോൻ തുല്ലയസോധയത ഉണ്ട് 

• അരിവോൾ രൂരത്തിേുള്ള ഹീബ ോബലോ ിൻ അരങ്ങിയ െുവന്ന രക്തോണുക്കൾക്്ക  രൂര ോറം ( c 

ബരോമേ ) സംഭവിക്കുകയും,അവ  ഒട്ടിപ്പിരിക്കോൻ തുരങ്ങുകയും മെയ്യുന്നു.ഇത്തരത്തിേുള്ള 

െുവന്ന രക്തോണുക്കൾ ബവഗം നശിച്ചു ബരോകുന്നതിനോൽ  ബരോഗിയിൽ വിേർച്ച ഉണ്ടോകുന്നു. 

• ആൺകുട്ടികേിേും മരൺകുട്ടികേിേും ഈ ബരോഗം ഉണ്ടോബയക്കോം 

• അച്ഛനും അമ്മയും അരിവോൾ ബരോഗ വോഹകരോമണകിൽ ഗർഭസ്ഥശിശുവിന് ബരോഗം വരോനുള്ള 

സോധയത 25 ശത ോന ോണ്. 

• ്ശദ്ധോരൂർവ ുള്ള െികിത്സയിേൂമര ഈ അസുഖത്തിൻ്്മറ സകീർണ്ണതകൾ കുറയ്ക്കോനോകും. 

• ഗരാ ത്തിൻ്്മറ അവസ്ഥാരരങ്ങൾ 

അരിവോൾ ബരോഗ ബകോശ വോഹകർ 

അരിവോൾ ബരോഗികൾ 
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ആളുകമളയും 
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എവിമട നിന്ാണ് പരിഗ ാധന നടഗത്തണ്ടത്? 

 



 
 
 
 

 

• നിങ്ങേുമര ്രബദശത്തു ബരോഗ സോന്നിധയം ഉമണ്ടന്നറിഞ്ഞോൽ നിങ്ങേും രരിബശോധന 

നരത്തി നിങ്ങേിമേ ബരോഗ സ്ഥിതി തിരിച്ചറിബയണ്ടത ്ആവശയ ോണ.് 

• നിങ്ങേിമേ അരിവോൾ ബരോഗ ബകോശ വോഹക അവസ്ഥയും ,ബരോഗോവസ്ഥയും 

നിങ്ങമേയും നിങ്ങേുമര കുട്ടികമേയും  ോധിബച്ചക്കോം. 

• നിങ്ങേുമര ബരോഗ സ്ഥിതി അറിയുന്ന രേം നിങ്ങേുമരയും നിങ്ങേുമര 

കുഞ്ഞിൻ്മ്റയും ആബരോഗയ സുരേക്കോയുള്ള അരുത്ത െുവരുകൾ എരുക്കോൻ 

സഹോയിക്കും. 

• നിങ്ങേുമര ഒപ്പം തമന്ന നിങ്ങേുമര െീവിത രകോേിയുമരയും രരിബശോധന 

നരത്തുക. 

• നിങ്ങേുബരയും നിങ്ങേുമര രകോേിയുമരയും രരിബശോധനോ ഫേത്തിനനുസരിച്ചു 

ഗർഭസ്ഥ ശിശുവിൽ  രരിബശോധന ആവശയ ോബണോ എന്ന ്തീരു ോനിക്കോനോകും. 

• ശരിയോയ രരിബശോധനയിേൂമര നിങ്ങേുമര കുരും ത്തിൽ അരിവോൾ ബരോഗ 

 ോധിതനോയ കുട്ടി െനിക്കുന്നത് തരയോൻ സോധിക്കും 
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ആഗരാ യമുള്ള കുടുംബത്തിനായി 

ഒരു പരിഗ ാധന 

 

 ർഭകാല ഗരാ  നിർണയം 

 

രരിബശോധന

ക്്ക 

 ുൻരോയുള്ള 

കൗൺസിേിം

ഗ് 

േേയ ോക്കുന്ന 

വിഭോഗങ്ങൾ 

 എല്ലോ 

ഗർഭിണികേും 

 

രരിബശോധനോരൂർ

വ്വ കൗൺസിേിംഗ ്

രരിബശോധനോനര

ര  കൗൺസിേിംഗ ്

ഫേം ബരോസിറീവ് 

ആയോൽ 

നിർണ്ണയ 

രരിബശോധന 

(രി ഓ സി , എെ് 

രി എൽ സി ) 

    നിർണ്ണയ 

രരിബശോധന        

(രി ഓ സി ,എെ ്

രി എൽ സി ) 

രരിബശോധനക്ക ്

ബശഷ് ുള്ള 

കൗൺസിേിംഗ ്

ഫേം ബരോസിറീവ് 

ആമണകിൽ 

 
ഗർഭകോേ ബരോഗ 

നിർണ്ണയം         രണ്ടു 

രകോേികൾക്കും രണ്ടു 

രകോേികേും ബരോഗ 

വോഹകരോമണകിൽ, 

െനിതക വയതിയോനം 

തിരിച്ചറിഞ്ഞോൽ 

കൗൺസിേിംഗ ്

വിവോഹ ബശഷ്ം 

രകോേിക്കുള്ള 

രരിബശോധന 

കൗൺസിേിംഗ്് 

ഭർത്തോവിമന 

രരിബശോധിക്കുക 

 

ഗർഭകോേ ബരോഗ 

നിർണ്ണയം    രണ്ടു 

രകോേികേും 

ബരോഗ 

വോഹകരോമണകി

ൽ, െനിതക 

വയതിയോനം 

തിരിച്ചറിഞ്ഞോൽ 
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നിങ്ങൾ ഭയമപ്പഗടണ്ട  
 

• ഇത്തരം സരർഭങ്ങേിൽ ബരരി സവോഭോവിക ോണ് 

• ആയുഷ്കോേം  ുഴുവൻ ബരോഗവു ോയി 

 െീവിബക്കണ്ടിവരുന്ന കുഞ്ഞു ഉണ്ടോകോനുള്ള സോധയത  

കുറക്കോനുള്ള  രരിബശോധനയോണിത്. 

• നിങ്ങൾമക്കമരകിേും സംശയബ ോ ഭയബ ോ ഉമണ്ടകിൽ  

• ഞങ്ങബേോര് സംസോരിക്കോം  

 

സോധോരണ,വയതി

യോനം 

സംഭവിക്കോത്ത 

െീൻ (NN )-

സോധോരണ 

ഹീബ ോ ബലോ ിൻ 

ആബരോധയ ുള്ള ബരോഗവോഹകയോയ/വോഹകനോയ 

കുട്ടി (CN )- അരിവോൾ ബരോഗ സവഭോവം 

 

വയതിയോനം 

സംഭവിച്ച രണ്ടു 

െീനുകൾ,അസുഖ

ത്തിൻ്്മറ  തീ്വ 

രൂരം -അരിവോൾ 

ബരോഗം 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

മമാഡ്യൂൾ ഭാ ം- 2 

അരിവാൾ ഗരാ പരിഗ ാധനാനരര  

കൗൺസിലിം  ്
 



 



 
 
 
 

 

•  
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അരിവാൾ ഗരാ മില്ലാത്തവർ 

 

• നിങ്ങൾ ബരരിബക്കണ്ട ആവശയ ില്ല.ഏമതകിേും രരിബശോധനയുമരബയോ 

്രബതയക െികിത്സയുമരബയോ ആവശയ ില്ല 

• വിവോഹത്തിന ് ുൻരോയി രകോേിയിമേ ബരോഗ സ്ഥിതി  രരിബശോധിച്ച ്

കമണ്ടത്തുക 

• നിങ്ങേുമര രകോേി ബരോഗ സവഭോവ ുള്ളവബരോ ,അരിവോൾ 

ബരോഗ ുള്ളവബരോ ആമണകിൽ നിങ്ങേുമര കുഞ്ഞിന് അരിവോൾ ബരോഗ 

െീനുകൾ േഭിക്കോനുള്ള സോധയതമയക്കുറിച്ചറിയോൻ അരിവോൾ ബരോഗ 

കോർഡ്ുകൾ രരിബശോധിക്കുക 
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അരിവാൾ ഗരാ മുള്ളവർക്ക ്

• *അരിവോൾ ബരോഗത്തിന ്രേ േേണങ്ങേും സകീർണതകേും 

ഉണ്ടോബയക്കോം.എന്നോൽ ശരിയോയ െികിത്സയിേൂമര നിങ്ങൾക്ക് സോധോരണ െീവിതം 

സോധയ ോണ ്

• *ബരോഗേേണങ്ങൾ ഓബരോരുത്തരിേും വയതയസ്ത ോണ്.െിേർക്ക് െീവിതകോേം 

 ുഴുവൻ െികിത്സ ആവശയ ോയി വരും. 

• *നിങ്ങൾക്ക് സൗെനയ കൗൺസിേിംഗും െികിത്സയും അരുത്തുള്ള എ  ി എെ ്

ഡ് ്്േയു സി യിൽ േഭയ ോണ ്

• *നിങ്ങൾ ബരോഗ ബകോശ വോഹകബരോ അമല്ലകിൽ അരിവോൾ ബരോഗിയു ോബയോ വിവോഹ 

 ന്ധത്തിൽ ഏർമപ്പട്ടോൽ കുട്ടിയിബേക്ക് ബരോഗം രകരോനുള്ള സോധയത ഉണ്ട.് 

• *നിങ്ങേുമര രരിബശോധനോ ഫേം വയക്ത ോക്കുന്ന അരിവോൾ ബരോഗ കോർഡ്ു ോയി 

നിങ്ങൾ വിവോഹം കഴിക്കോൻ തീരു ോനിച്ചിരിക്കുന്ന വയക്തിയുമര കോർഡ്ിമേ 

സ്ഥിതി ഒത്തു ബനോബക്കണ്ടതോണ ്

• *നിങ്ങൾ വിവോഹം കഴിക്കുന്നതിനും ഗർഭം ധരിക്കുന്നതിനും  ുൻരോയി നിങ്ങേുമര 

രകോേിയുമര അരിവോൾ ബരോഗ കോർഡ്് രരിബശോധിച്ച ്ബരോഗ സോധയതമയക്കുറിച്ചു 

അറിഞ്ഞിരിബക്കണ്ടതോണ ്

 
 
 

അരിവാൾ ഗരാ  ഗകാ  വാഹകർക്ക് 

• അരിവോൾ ബരോഗബകോശ സവഭോവം അരിവോൾ ബരോഗ ല്ല.ഭോവിയിൽ ഒരിക്കേും 

അത് അരിവോൾ ബരോഗ ോയി രരിണ ിക്കുകയില്ല.അതിനോൽ ്രബതയക 

െികിത്സയുമരബയോ തുരർ രരിബശോധനയുമരബയോ ആവശയ ില്ല 

• ബരോഗ ബകോശ വോഹകർക്ക ്സോധോരണ െീവിതം സോധയ ോണ.് 

• നിങ്ങേുമര രകോേി ബരോഗ ബകോശ വോഹകബനോ അമല്ലകിൽ അരിവോൾ 

ബരോഗിബയോ ആമണകിൽ നിങ്ങേുമര കുട്ടികൾക്ക് അരിവോൾ ബരോഗ െീനുകൾ 

രകരോൻ സോധയത ഉണ്്ട. 

• നിങ്ങേുമര രരിബശോധനോ ഫേം വയക്ത ോക്കുന്ന അരിവോൾ ബരോഗ 

കോർഡ്ു ോയി നിങ്ങൾ വിവോഹം കഴിക്കോൻ തീരു ോനിച്ചിരിക്കുന്ന 

വയക്തിയുമര കോർഡ്ിമേ സ്ഥിതി ഒത്തു ബനോബക്കണ്ടതോണ ്

• നിങ്ങൾ വിവോഹം കഴിക്കുന്നതിനും ഗർഭം ധരിക്കുന്നതിനും  ുൻരോയി 

നിങ്ങേുമര രകോേിയുമര അരിവോൾ ബരോഗ കോർഡ്് രരിബശോധിച്ച് ബരോഗ 

സോധയതമയക്കുറിച്ചു അറിഞ്ഞിരിബക്കണ്ടതോണ ്

 



 ർഭകാല പരിഗ ാധന 

അരിവാൾ ഗരാ  ഗകാ  
വാഹക സവഭാവം : 

           

• ഒരു െീനിനു  ോ്തം തകരോറു 

സംഭവിക്കുകയും  ബറ െീൻ സോധോരണ 

നിേയിൽ കോണമപ്പരുകയും മെയ്യുന്നു 

• നിങ്ങൾക്ക് സോധോരണ ഗർഭകോേം 

സോധയ ോണ് 

• കുഞ്ഞു െനിച്ച ബശഷ് ുള്ള 

രരിെരണമത്തയും െികിത്സമയയും 

കുറിച്ചറിയോൻ നിങ്ങേുമര ശിശു ബരോഗ 

വിദഗ്ധനു ോയി  ന്ധമപ്പരുക 
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പങ്കാളിയുമട ഗരാ  നിർണ്ണയ പരിഗ ാധന  

ഗരാ  വാഹകരായി കമണ്ടത്തമപ്പട്ട ദമ്പതികൾക്കു 

• ദമ്പതികേിൽ രണ്ടുബരരിേും അരിവോൾ/ തേസ്്സീ ിയ ബരോഗ വോഹക സവഭോവം 

കമണ്ടത്തിയോൽ ഉരൻ തമന്ന ഗർഭസ്ഥ ശിശുവിമേ ബരോഗ നിർണ്ണയ രരിബശോധന 

നരത്തോൻ കഴിയുന്ന ആബരോഗയ ബക്രവു ോയി  ന്ധമപ്പരുക 

• അരിവോൾ ബരോഗവു ോയി കുഞ്ഞു െനിക്കുന്നതിനു 25  ശത ോന ോണ ്സോധയത 

• സി വി എസ ്/ അമ്നിബയോ മസൻ്മ്റസിസ ്വഴി ഗർഭസ്ഥ ശിശുവിമേ ബരോഗ 

നിർണ്ണയം നരത്തോനോകും 

• ഗർഭിണിയോയി 12  ുതൽ 15 ആഴ്ചക്കുള്ളിൽ തമന്ന ഈ രരിബശോധന 

നരബത്തണ്ടതോണ്. 

 

 ർഭകാല പരിഗ ാധന 

അരിവാൾ ഗരാ  ഗകാ  വാഹക  

സവഭാവം : 

• ഒരു െീനിനു  ോ്തം തകരോറു സംഭവിക്കുക 

യും  ബറ െീൻ സോധോരണ നിേയിൽ  

കോണമപ്പരുകയും മെയ്യുന്നു 

• നിങ്ങൾക്ക ്സോധോരണ ഗർഭകോേം  

സോധയ ോണ ്കുഞ്ഞു െനിച്ച  

ബശഷ് ുള്ള രരിെരണമത്തയും  

െികിത്സമയയും കുറിച്ചറിയോൻ നിങ്ങേുമര ശിശു ബരോഗ വിദഗ്ധനു ോയി  

 ന്ധമപ്പരുക 
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 ർഭകാല പരിഗ ാധന 

അരിവാൾ ഗരാ ം : 

• *ഇത് െീവിതകോേം  ുഴുവൻ 

െികിത്സ ആവശയ ോയ 

അസുഖ ോയതിനോൽ ്രബതയക 

്ശദ്ധ രതിപ്പിബക്കണ്ടതുണ്്ട 

• *ഇങ്ങമനയുള്ള അവസ്ഥകേിൽ 

ഗർഭധോരണത്തിന് ബശഷ് ുള്ള 

20  ആഴ്്െക്കുള്ളിൽ ട്വദയ 

സഹോയബത്തോമര ഉള്ള 

ഗർഭഛി്ദത്തിന് അവസരം 

ഉണ്്ട. 

• *നിങ്ങൾ ഈ ഗർഭവു ോയി 

 ുബന്നോട്ടു ബരോകോൻ 

തീരു ോനിച്ചോൽ കുഞ്ഞു െനിച്ച 

ഉരമന തമന്ന നിങ്ങേുമര ശിശു 

ബരോഗ വിദഗ്ധനു ോയി  ന്ധമപ്പട്ട 

കുഞ്ഞിൻ്്മറ ദീർഘകോേ 

രരിെരണം എങ്ങമന 

ആമണന്്ന 

തീരു ോനിബക്കണ്ടതുണ്്ട 
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മമാഡ്യൂൾ 3 

അരിവാൾ ഗകാ  സവഭാവമുള്ള 

സ്ത്തീക്കാവ യമായ  ർഭകാല 

പരിെരണങ്ങൾ 
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   എര ്കൗൺസിലിം ് ആണ് നൽഗകണ്ടത്? 

 

• നിങ്ങേുമര രകോേി അരിവോൾ/തേസ്്സീ ിയ ബരോഗ  

വോഹകരമല്ലകിൽ നിങ്ങൾക്കു ബരരിക്കോമത ഗർഭം  

ധരിച്ചു ്രസവിക്കോം 

• ബരോഗ ബകോശ വോഹകയോയ സ്്തീയുമര  

ഗർഭകോേവും ്രസവവും സോധോരണ  

സ്്തീയിബേതു ബരോമേയോണ് 

• ബ ോശം കോേോവസ്ഥ ,നിർജ്ജേീകരണം,കഠിന ോയ  

വയോയോ ം എന്നിവ ഒഴിവോക്കുക 
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മ ൊഡ്യൂൾ ഭൊഗം- 4 

അരിവൊൾ ക ൊശ കരൊഗ ുള്ള 

സ്ത്രീയുമെ ഗർഭ ൊല 

പരിചരണങ്ങൾ 
 



 



 

 

 

 എന്തത  ൗൺസ്ിലിംഗത ആണത നൽക ണ്ടരത ? 

 
• *നിങ്ങൾ നിങ്ങളുടെ കുട്ടികളിലേക്ക് ഈ ല ോഗോവസ്ഥ പകർന്നു നൽകോനുള്ള സോധ്യത 

ഉണ്ട.് 

• *അ ിവോൾ ല ോഗ ബോധ്ിത ോയ മിക്ക സ്്തീകൾക്കുും ഗർഭകോേത്തു ടപോതുടവ 

കുഴപ്പങ്ങൾ ഒന്നുും ഉണ്ടോവോറില്ല .അവർക്ക് സോധ്ോ ണ സുഖ ്പസവും സോധ്യമോണ.് 

• *അ ിവോൾ ല ോഗും നിങ്ങളുടെ കുഞ്ഞിൻ്്ടറ വളർച്ചടയ ബോധ്ിലച്ചക്കോും കോ ണും അത് 

പ്ലോസൻ്്ടറയുടെ ്പവർത്തനടത്ത തക ോറിേോക്കുും 

• *്പസവ സമയത്തു ചിേലപ്പോൾ ശസ്് ത്കിയ ആവശയമോയി വ ോും. 

• *ഗർഭോവസ്ഥയുമോയി ബന്ധടപ്പട്ട ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ ഉണ്ടോലയക്കോും. 

• *എടെങ്കിേുും സങ്കീർണ്ണത ഉണ്ടോയോൽ ഉെൻ തടന്ന  

ആശുപ്തിയിൽ ്പലവശിപ്പിലക്കണ്ടതോയി വ ുും. 

• *കഠിനമോയ പനി ,ലവദന ,ശവോസ തെസ്സും ,തേകറക്കും,കക  

കോേുകൾ അനക്കുന്നതിന് ്പയോസും,എന്നിവ അപകെ  

• േക്ഷങ്ങളോയി കണക്കോക്കോും. 

• *ഇത്ത ും അവസ്ഥകൾ ഉണ്ടോയോൽ ഉെൻ തടന്ന ആശുപ്തിയിൽ 

 എത്തിക്കുകയുും,്രിപ് ,ഓക്സിജൻ,ലവദനോ സുംഹോ ികൾ , 

ആൻ്്റീബലയോട്ടിക്കുകൾ , ക്തത്തിൻ്്ടറ കട്ടി  

• കുറക്കുന്നതിനുള്ള മ ുന്ന് എന്നിവ നൽലകണ്ടതോയി വ ികയുും 

ടചയ്ുും. 

 

 

 

 

 

. 
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• ഗർഭകോേത്തു ലപോഷകോഹോ ും കഴിക്കുക 

• നിർജ്ജേീക ണും ഒഴിവോക്കോൻ ധ്ോ ോളും ടവള്ളും കുെിക്കുക 

• ല ോളിക് ആസിര് ഗുളികകൾ നിർലേശിക്കടപ്പട്ടി ിക്കുന്ന അളവിൽ കഴിക്കുക 

• ഗർഭകോേത്തു അലയൺ ഗുളിക കഴിലക്കണ്ട ആവശയമില്ല. 

• ഗർഭകോേത്തു അൾ്െോ സൗണ്്ട പ ിലശോധ്നകളുും  ക്ത 

 പ ിലശോധ്നകളുും കൃതയമോയി ടചയ്ുക 

• നിങ്ങൾക്ക ്എടെങ്കിേുും ആവശയമുടണ്ടങ്കിൽ അെുത്തുള്ള  

ആശോ വർക്കറുമോയി ബന്ധടപ്പെുക. 

 



 
 
 
 

 

• *്പസവും ആശുപ്തിയിേോക്കുക.വീട്ടിൽ ടവച്ചുള്ള ്പസവും ഒഴിവോക്കുക 

• *സുഖ്പസവും മിക്കവർക്കുും സോധ്യമോടണങ്കിേുും അമ്മക്ക് മറ്റു ആല ോഗയ 

്പശ്നങ്ങൾ ഉടണ്ടങ്കിൽ ലരോക്ടർമോർ ചിേലപ്പോൾ ശസ്്ത്കിയയ്ക്ക് 

നിർലദശിലച്ചക്കോും. 

• *്പസവസമയത്തു ശ ീ ത്തിടേ ജേോുംശും 

 നിേനിർത്തുക 

• *നിങ്ങൾക്ക് ്രിപ്,ഓക്സിജൻ 

,ലവദനോസുംഹോ ികൾ എന്നിവ ആവശയമോയി  

വലന്നക്കോും 

• *്പസവസമയത്തു  ക്തും കയലറ്റണ്ടതോയി വ ോും 

• *നിങ്ങളുടെ കുട്ടി ്പസവസമയത്തു ഒ ു ലരോക്ടറുടെ 

ലമൽലനോട്ടത്തിേോയി ിക്കുും. 
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ഓർത്തിരികേണ്ട  ൊരയങ്ങൾ. 

• നിങ്ങളുടെ കുത്തിടവപ്പുകൾ കൃതയമോയി സവീക ിക്കുക. 

• കൃതയമോയ  ക്ത പ ിലശോധ്ന നെത്തുകയുും റിലപ്പോർട്ടുകൾ സൂക്ഷിക്കുകയുും 

ടചയ്ുക 

• കവറൽ മോർക്കർ -എച ്ഐ വി ,ടഹപ്പകറ്ററ്റിസ് ബി,ടഹപ്പകറ്ററ്റിസ് സി 

• ലരോക്ടറുടെ നിർലദശ ്പകോ ും ഗർഭ ധ്ോ ണത്തിനു മുൻപോയി  

മ ുന്നുകൾ നിർത്തുക.ഗർഭും ധ് ിച്ചു മൂന്നു മോസും കഴിയുലപോൾ  

അവ പുന ോ ുംഭിക്കോവുന്നതോണ.് 

• ഗർഭ കോേങ്ങളിൽ ല ോളിക് ആസിര് ഗുളിക കഴിലക്കണ്ടതോണ.് 

• അസഹനീയമോയ ലവദന/ മറ്റു ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ ഉണ്ടോകുലപോൾ -ഏതു  

മ ുന്ന ്കഴിക്കുന്നതിനു മുൻപോയുും ലരോക്ടറുമോയി ചർച്ച ടചയ്ുക. 

സവയും ചികിത്സ നെത്തോതി ിക്കുക  

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

മ ൊഡ്യൂൾ ഭൊഗം- 5 

അരിവൊൾ ക ൊശ സ്വഭൊവ ുള്ള 

നവജൊര ശിശുവിൻ ത്മെ 

പരിചരണം 
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എൻ്തമെ  ുഞ്ഞിൻ്തമെ അരിവൊൾ കരൊഗ ക ൊശ 

സ്വഭൊവമത്ത ഭയകേണ്ടരുകണ്ടൊ? 

• ഇത്ത ും ആളുകളിൽ ടപോതുടവ ല ോഗേക്ഷണങ്ങൾ ഒന്നുും തടന്ന 

്പകെമോവോറില്ല 

• കുഞ്ഞു ധ്ോ ോളമോയി ടവള്ളും കുെിക്കുന്നുടണ്ടന്നു ഉറപ്പോക്കുക 

• പനി,ചൂെുകോേോവസ്ഥയിേുും നിർജ്ജേീക ണും ഒഴിവോലക്കണ്ടതോണ ്

• തോടഴ പറഞ്ഞി ിക്കുന്ന സന്ദർഭങ്ങളിൽ ലരോക്ടടറ ഉെൻ ബന്ധടപ്പലെണ്ടതോണ ്

-സമു്ദ നി പ്പിൽ നിന്നുും വളട  ഉയർന്ന ്പലദശങ്ങളിലേക്ക് യോ്ത     

തി ിക്കുലപോൾ 

  -കണ്ണിനു ആഘോതും സുംഭവിച്ചോൽ 

  - ക്തും കേർന്ന മൂ്തും ്ശദ്ധയിൽ ടപട്ടോൽ 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

മ ൊഡ്യൂൾ ഭൊഗം- 6 

അരിവൊൾ കരൊഗ ുള്ള നവജൊര 

ശിശുവിൻ ത്മെ പരിചരണം 



 



 

 

 

 

 

• അ ിവോൾ ല ോഗ ബോധ്ിത ോയവല ോ, 

അ ിവോൾ ല ോഗ ലകോശ  

വോഹക ോയവല ോ ആയ  

മോതോപിതോക്കളിൽ നിന്നുമോണ്  

മക്കൾക്ക ്ഈ  ല ോഗും േഭിക്കുന്നത്. 

• ല ോഗ ബോധ്ിത ോയ ആളുകളിൽ 

ജനിതക വയതിയോനും  

• സുംഭവിച്ചിട്ടുള്ളതിനോൽ ഇവ ിൽ  

കോണുന്ന ഹീലമോ ലലോബിൻ 

സോധ്ോ ണയിൽ നിന്നുും വയതയസ്തും ആയി ിക്കുും. 
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• *അ ിവോൾ ല ോഗ ബോധ്ിതർ (എച ്ബി എസ് എസ്)  

വളട  ടചറിയ ്പോയത്തിൽ തടന്ന  

ല ോഗേക്ഷങ്ങൾ കോണിച്ചു തുെങ്ങുും. 

• *ഇത്ത ും ല ോഗികളിൽ കകകോേുകൾ, ടനഞ്ച ് 

എന്നിവിെങ്ങളിടേ ടചറിയ  ക്തക്കുഴേുകളിൽ  

തെസ്സും ഉണ്ടോവുന്നു. 

• *കകകോേുകളിടേ നീർടക്കട്ട്,വിളർച്ച, 

ഇെയ്ക്കിടെ ഉണ്ടോകുന്ന പനി, തളർച്ച, ഇെക്കിടെ  

ഉണ്ടോകുന്ന അണുബോധ്,വളർച്ചക്കുറവ്, തുെട   

തുെട  ഉണ്ടോകുന്ന മഞ്ഞപിത്തും തുെങ്ങിയവയോണ് ഈ ല ോഗത്തിൻ്്ടറ ആദയ 

േക്ഷണങ്ങൾ . 



 

എന്തൊണത ഈ കവദനമയ ഉകത്തജിപ്പിേുന്നരത ? 

• കോേോവസ്ഥ വയതിയോനും, 

വയറിളക്കും,പനി,നിർജ്ജേീക ണും,അണുബോധ്,മോനസിക സമ്മർേും,തളർച്ച etc. 

• അസഹയമോയ ലവദനലയോടെോപ്പും ശവോസ തെസ്സും ,മനുംപി ട്ടൽ എന്നിവയുും 

കോണടപ്പെോും. 

• ഇലമജ ്center - അ ിവോൾ ല ോഗലത്തോെനുബന്ധിച്ചുള്ള ലവദന 

1. കോേോവസ്ഥോ വയതിയോനും 

2. മോനസിക സമ്മർേും 

3. അണുബോധ് 

4. നിർജ്ജേീക ണും 

5. തളർച്ച 

6. വിറയലേോെു കൂെിയ പനി 
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എന്തൊണത അരിവൊൾ 
കരൊഗ ്പരിസ്ന്ധി? 

• അ ിവോൾ ല ോഗ ബോധ്ിത ോയ മിക്ക 

 കുട്ടികളുും  മുതിർന്നവ ുും   

ലന ിലെണ്ടി വ ുന്ന  ഒ ു  

്പതിസന്ധിയോണ ്അസഹയമോയ  

ലവദന. 

• ഈ കോേയളവിൽ ഇവ ിൽ  

നോെുവിനുും,കോേുകളിേുും,ടനഞ്ചിേുും 

 അതികഠിനമോയ ലവദന  

അനുഭവടപ്പെുും 

 



 

ആവർത്തിച്ചത വരുന്ന  ഞ്ഞപ്പിത്ത 

അണുബൊധ 
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 ുഞ്ഞത അരിവൊൾ കരൊഗവു ൊയി ജനിച്ചൊൽ എന്തൊണത 

മചകേണ്ടരത ? 

• കുഞ്ഞിന് അ ിവോൾ ല ോഗ ്പതിസന്ധിയുും മറ്റു സങ്കീർണതകളുും ഒഴിവോക്കുവോൻ 

പതിവോയ കവദയ പ ിലശോധ്ന ആവശയമോയി വ ുും. 

• കുഞ്ഞിന് ജീവിതകോേമ്തയുും കഹല്രോക്സിയൂറിയ ,ടപനിസിേിൻ ,മറ്റു 

്പതില ോധ് കുത്തിടവപ്പുകൾ തുെങ്ങിയ മ ുന്നുകൾ അണുബോധ് 

ഒഴിവോക്കുന്നതിനോയി കഴിലക്കണ്ടി വ ുും. 

• ്പതിസന്ധി ഘട്ടങ്ങളിൽ  ക്തും കയലറ്റണ്ടതോയി വലന്നക്കോും.ചിേ അവസ ങ്ങളിൽ 

ല ോഗിയുടെ  ക്തും മോറ്റി ദോതോവിൻ്്ടറ   ക്തും കയലറ്റണ്ടതോയുും വ ുും 

(എകസ്്ലചഞ്ച് ്െോൻസ ്യൂഷൻ) 

• പക്ഷോഘോതും,തീ്വമോയ വിളർച്ച, ക്തും കട്ട പിെിക്കൽ തുെങ്ങിയ ജീവന് തടന്ന 

ഭീഷണിയോലയക്കോവുന്ന സങ്കീർണതകളുും കുഞ്ഞിനുണ്ടോകോും 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 മ ൊഡ്യൂൾ ഭൊഗം- 7 

അരിവൊൾ കരൊഗ ുള്ള  ുട്ടിമയ 

 ൊരൊപിരൊേൾ എങ്ങമന 

പരിചരിേണം 
 



 



 
 
 
 
 

 

 

• *അ ിവോൾ ല ോഗും ഒ ു ആജീവനോെ ല ോഗോവസ്ഥയോണ് 

• *എന്നോൽ ഒ ു ലരോക്ടറുടെ കീഴിേുള്ള കൃതയമോയ  

പ ിച ണും ടകോണ്്ട കുട്ടിയിടേ അസുഖടത്ത നിയ്െണ 

വിലധ്യമോക്കോവുന്നലതയുള്ളു. 

• *ല ോഗ ബോധ്ിത ോയ കുട്ടികൾക്്ക സോധ്ോ ണ ജീവിതും  

സോധ്യമോണ്.പഠനും പൂർത്തിയോക്കുവോനുും,ലജോേി 

ലനെോനുും,വിവോഹിത ോകുവോനുും,കുഞ്ഞുങ്ങൾക്്ക ജന്മും 

 നൽകോനുും ഇവർക്കുും സോധ്ിക്കുും. 

• *ശ ിയോയ ചികിത്സോ ീതികളിേൂടെ ആല ോഗയ 

പൂർണമോയ ഒ ു ജീവിതും അവർക്കു നൽകുവോൻ നമുക്്ക  

സോധ്ിക്കുും. 

 

• സോധ്ോ ണ കുഞ്ഞിടന അലപക്ഷിച്ചു നിങ്ങളുടെ കുഞ്ഞിന് കൂെുതൽ ക ുതേുും 

പ ിച ണവുും ആവശയമോണ ്

• തോടഴ പറയുന്ന കോ യങ്ങൾ ്ശദ്ധിക്കുക. 

1. ്പതില ോധ് കുത്തിടവയ്പ്പുകൾ . 

2. കൃതയമോയ മ ുന്നുകൾ 

3. *ലരോക്ടടറ പതിവോയ ഇെലവളകളിൽ സന്ദർശിക്കുക 

4. ്പതിസന്ധി/ സങ്കീർണ്ണതകൾ ഉണ്ടോകുലപോൾ ഉെടന  

തടന്ന കവദയ സഹോയും ലതെുക 

5. ല ോഗും പൂർണ്ണമോയി ചികിൽസിച്ചു ലഭദും ആക്കോനുള്ള 

 സോധ്യതടയക്കുറിച്ചു അലനവഷിച്ചുടകോണ്ടി ിക്കുക 
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ഏരു കരൊഗ ്പരികരൊധ  ുത്തിമവയതപ്പത ചി ത്സൊ 

പട്ടി യൊണത പിന്തുെകരണ്ടരത ? 
 

രി പി റ്റി ബൂസ്റ്റർ -1 16-24  ൊസ്ം 

മീസിൽസ് / എും ആർ  ണ്ടോമടത്ത 

ലരോസ ്

16-24  ൊസ്ം 

ഓ പി വി ബൂസ്റ്റർ 16-24  ൊസ്ം 

ടജ ഇ -2 16-24  ൊസ്ം 

വിറ്റോമിൻ എ ***( ണ്ടു മുതൽ 

ഒൻപതോമടത്ത ലരോസ് വട  ) 

16-18  ൊസ്ം.( പിന്നീെത എല്ലൊ 

ആെു ൊസ്ത്തിലും ഒരു കഡ്ൊസ്ു വീരം 

അഞ്ചു വയസ്സുവമര ) 

  

  

രി പി റ്റി ബൂസ്റ്റർ -2 5-6 വയസ്സത 

െി െി 10 വയസ്സിലും 16 വയസ്സിലും 

കദശീയ പദ്ധരി അനുസ്രിച്ചുള്ള  റ്റു ്പരികരൊധ  ുത്തി വൊയ്പു ളും 

എെുകേണ്ടരൊണത 
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ഏമരൊമേ കരൊഗ ്പരികരൊധ  ുത്തിമവപ്പു ളൊണത  

അരിവൊൾ കരൊഗ ുള്ള ആളു ൾേത നൽക ണ്ടരത? 

 
• ഭോ ത സർക്കോ ിൻ്ട്റ ്പതില ോധ് മ ുന്ന് പദ്ധതിയിൽ ഉൾടപ്പട്ട എല്ലോ മ ുന്നുകളുും 

• അതിനു പുറടമ 

• *ടമനിലഞ്ചോലക്കോക്കൽ ്പതില ോധ് മ ുന്ന ്

• *നയൂലമോലകോക്കൽ ്പതില ോധ് മ ുന്നുകൾ - ലകോഞ്ചുലഗറ്റ് + ലപോളി സോക്കകറര്  

• *എച ്ഇൻഫ്ലുടവൻസ ബി ്പതില ോധ് മ ുന്ന ്

• *ടഹപ്പകറ്ററ്റിസ ്ബി ്പതില ോധ് മ ുന്ന്,കെല ോയ്ഡ  ്്പതില ോധ് മ ുന്ന് എന്നിവ 

എെുക്കുന്നത ്അഭികോമയമോണ ്

• *്പോയത്തിനനുസ ിച്ചുള്ള ലകോവിര് കുത്തിടവയ്പ്പ ്

• *വർഷോ വർഷും എെുലക്കണ്ട ഇൻഫ്ലുടവൻസോ ്പതില ോധ് കുത്തിടവയ്പുകൾ 
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• *ഇെവിട്ടുള്ള പനി 

• *ഇെയ്ക്കിടെ ഉണ്ടോകുന്ന അണുബോധ് 

• *ആവർത്തിച്ചുണ്ടോകുന്ന വിളർച്ച 

• *ഇെയ്ക്കിടെ ഉണ്ടോകുന്ന മഞ്ഞപിത്തും 

• *ശ ീ ത്തിൽ വിവിധ് ഇെങ്ങളിൽ  

ഇെയ്ക്കിടെ ഉണ്ടോകുന്ന ലവദന 

• *കകകോേുകളിലേോ സന്ധികളിലേോ  

കോണടപ്പെുന്ന നീർടക്കട്ട ്

• *കോേുകളിേുണ്ടോകുന്ന പുണ്ണ ്

• *കുട്ടികളിൽ ശ ിയോയ വളർച്ച  

കോണോതി ിക്കുക 

• *ശവോസതെസ്സും 

• *വികസിക്കുന്ന പ്ലീഹ 

• * ക്തും കേർന്ന മൂ്തും 

• ഉെൻ തടന്ന അെുത്തുള്ള ടമരിക്കൽ  

ഓ ീസറുമോലയോ ശിശു ല ോഗ വിദഗ്ധനുമോലയോ ബന്ധടപ്പെുക. 

 

 

49 

അരിവൊൾ കരൊഗ ബൊധിരർേുള്ള 

 ൗൺസ്ിലിംഗത; 

 

*കൃതയമോയ ചികിത്സയിേൂടെ ്പതിസന്ധി ഘട്ടങ്ങൾ 

ഒഴിവോക്കുക 

 *തീ്വമോയ സൂ യ്പകോശും ഒഴിവോക്കുക 

*അണുബോധ് ഉണ്ടോയോൽ ഉെൻ തടന്ന ചികിത്സ ലതെുക 

*മലേറിയ തെയോനുള്ള  മ ുന്്ന ആഴ്ചയിൽ  ടണ്ടണ്ണും 

വീതും കഴിക്കുക-ടകോതുകു വേ ഉപലയോഗിക്കുന്നത് 

ശീേമോക്കുക 

*ലവദനോസുംഹോ ികൾ സമലയോചിതമോയി കഴിക്കുക 

*്പലതയക അസുഖങ്ങൾ തെയുന്നതിനോവശയമോയ 

്പതില ോധ് മ ുന്നുകൾ സവീക ിക്കുക 

 
 

കവദനൊ ്പരിസ്ന്ധിയിൽ ആവശയ ൊയ 

ചി ിത്സ; 

 

1.ഉെനെിയുള്ള ചികിത്സ 

2 .എ്തയുും ടപട്ടന്്ന തടന്ന ആശുപ്തിയിൽ 

്പലവശിപ്പിക്കുക 

3. ഐ വി ്ദോവകും 

4 .ലവദനോ സുംഹോ ികൾ,ആൻ്്റീബലയോട്ടിക്കുകൾ  

5. ആവശയടമങ്കിൽ ഉെൻ തടന്ന  ക്തും കയറ്റുക 

6 .ആവശയടമങ്കിൽ മൂക്ക് വഴി ഓക്സിജൻ നൽകുക 

 

 
അരിവൊൾ കരൊഗവും ഗർഭൊവസ്ഥയും; 

 

 
* അ ിവോൾ ല ോഗമുള്ള  സ്്തീകൾ ഗർഭിണികളോയോൽ 

ചിേലപ്പോൾ ജീവന് തടന്ന ഭീഷണിയോലയക്കോും 

*സോധ്ിക്കുകയോടണങ്കിൽ ഇ ട്ടക്കുട്ടികടള ഗർഭും 

ധ് ിക്കുന്നത് ഒഴിവോക്കുക 

* ചികിത്സോ സൗക യങ്ങൾ ഉള്ള ആശുപ്തികളിൽ 

ടവച്്ച മോ്തും ്പസവും നെത്തുക 

*കൃതയമോയ പ ിലശോധ്നയുും,ചികിത്സയുും 

ഗർഭകോേത്തു ഒഴിവോക്കോതി ിക്കുക 

*ലന ടത്തയുള്ള ്പസവും ഒഴിവോക്കുന്നതിനു 

്ശദ്ധിക്കുക.അതിനോയി മൂന്നു മോസും കൂെുലപോൾ 

എെുലക്കണ്ട ്പലതയക കുത്തിടവപ്്പ സവീക ിക്കുക. 

*ഗർഭസ്ഥ ശിശുവിൽ ല ോഗ സവിലശഷതയുലണ്ടോ 

എന്നറിയോൻ 3 -6 മോസത്തിനുള്ളിൽ പ ിലശോധ്ന 

നെത്തുക 

 

 

വിവൊഹത്തിനുള്ള ഉപകദശങ്ങൾ; 

 

ഇത് പോ പ യമോയി പക ുന്ന ല ോഗമോയതിനോൽ 

കുഞ്ഞിലേക്കു ല ോഗും പക ുന്നത് തെയോൻ 

വിവോഹത്തിന് മുൻപുും ലശഷവുും  ആവശയമോയ 

മുൻക ുതേുകൾ സവീക ിക്കുക.വിവോഹ 

കൗണ്സിേിങ്ങിൽ പടങ്കെുക്കുക 

 ആ ് ആട  വിവോഹും ടചയ്തോൽ ല ോഗ ബോധ്യില്ലോത്ത 

കുഞ്ഞുങ്ങൾ ഉണ്ടോകുും? 

അ ിവോൾ ല ോഗ വോഹകർ  ആല ോഗയമുള്ള 

വയക്തികളുമോയി  

അ ിവോൾ ല ോഗമുള്ളവർ  ആല ോഗയമുള്ള 

വയക്തികളുമോയി 

ആ ് ആട  വിഹും കഴിച്ചോൽ ല ോഗ ബോധ്യുള്ള കുട്ടി 

ജനിക്കുും 

 

 

 

അ ിവോൾ 

ല ോഗമുള്ളവ

ർ  

ആല ോഗയമു

ള്ള 

വയക്തികളു

മോയി 

 

 ണ്ടു വയക്തികൾക്കുും അ ിവോൾ ല ോഗും ഉടണ്ടങ്കിൽ 

 ണ്ടു വയക്തികൾക്കുും അ ിവോൾ ല ോഗ സവഭോവും 

ഉടണ്ടങ്കിൽ 

ഒ ോൾക്ക് അ ിവോൾ ല ോഗ സവഭോവവുും മലറ്റയോൾക്കു 

അ ിവോൾ ല ോഗവുും ഉടണ്ടങ്കിൽ 

ഒ ോൾക്ക് അ ിവോൾ ല ോഗവുും മലറ്റയോൾക്കു 

അ ിവോൾ ല ോഗലകോശ സവഭോവവുും ഉടണ്ടങ്കിൽ ഗർഭ 

ധ്ോ ണത്തിനു  മുൻപോയി ഈ ദപതികൾ ലരോക്ടറുടെ 

ഉപലദശും ലതലെണ്ടതോണ്.ഗർഭിണിയോയി 2.5 മോസും 

ആവുലപോലഴക്കുും കുട്ടിയിൽ ല ോഗമുലണ്ടോ ഇല്ലലയോ 

എന്്ന തി ിച്ചറിയോൻ സോധ്ിക്കുും. 

 

 

 

അ ിവോൾ 

ല ോഗമുള്ളവ

ർ  

ആല ോഗയമു

ള്ള 

വയക്തികളു

മോയി 

 

്പരീക്ഷയുമെ  ിരണങ്ങൾ 

 

അ ിവോൾ ല ോഗത്തിനോവശയമോയ ചികിത്സ ഇന്്ന 

േഭയമോണ് 

ശ ിയോയ ചികിത്സ േഭിക്കുന്ന ഒ ു അ ിവോൾ 

ല ോഗിക്ക് ഏറക്കുടറ ഒ ു സോധ്ോ ണ ജീവിതും 

സോധ്യമോണ്. 

ല ോഗബോധ്ിതർക്ക് നല്ല 

വിദയോഭയോസവുും,ലജോേിയുും,്പതയുത്പോദനവുും 

സോധ്യമോണ്. 

 

എന്തൊണത അരിവൊൾ കരൊഗം 

 

*പോ പ യമോയി ചുവന്ന  ക്തോണുക്കളിടേ ഹീലമോ 

ലലോബിന് സുംഭവിക്കുന്ന തക ോറോണിത് 

 

*ടപോതുടവ കോണടപ്പെുന്ന ചുവന്ന  ക്തോണുക്കൾക്കു 

രപേിൻ്്ടറ ആകൃതി ആയി ിക്കുും.എന്നോൽ 

അ ിവോൾ ല ോഗികളിൽ ചുവന്ന  ക്തോണുക്കളുടെ 

ആകൃതി അ ിവോൾ  ൂപത്തിേോയതിനോേോണ് ഈ 

അസുഖടത്ത അ ിവോൾ ല ോഗും എന്്ന വിളിക്കുന്നത്. 

 

ഇരൊമരമയൊമേ ബൊധിേുന്നു 

 

*ടപോതുവോയി കോണടപ്പെുന്നത് വോസവ ,ചൗധ് ി 

,ലധ്ോെിയ ,ഹൽപ്പതി, തുെങ്ങിയ ലഗോ്ത 

വിഭോഗങ്ങളിേോണ്. 

 

*ചിേ അവസ ങ്ങളിൽ ഹ ിജൻസ്,ലകോേി പലട്ടൽസ് 

തുെങ്ങിയ വിഭോഗങ്ങളിേുും ഈ അസുഖും കോണോും 

 

കരൊഗ വയൊപനം  ൂെരലുള്ള ഇെങ്ങൾ 

 

*ദക്ഷിണ ഗുജറോത്ത് ലമഖേയിടേ 15 മുതൽ 25 

ശതമോനും വട യുള്ള ലഗോ്ത വിഭോഗക്കോ ിൽ ഈ 

അസുഖും ഉള്ളതോയി ഗലവഷണങ്ങളിേൂടെ 

കടണ്ടത്തിയിട്ടുണ്്ട.വിവോഹത്തിന് മുൻപ് 

സവീക ിക്കുന്ന ടചറിയ ചിേ മുൻക  ുതേുകളിേൂടെ 

ഈ അസുഖത്തിൻ്്ടറ വയോപനും തെയോൻ 

ആവുും.ഇടതോ ു ജനിതക ല ോഗമോയതിനോൽ അച്ഛനുും 

അമ്മയുും ബോധ്ിക്കടപ്പട്ടോൽ മോ്തലമ കുഞ്ഞിന് 

ല ോഗസോധ്യത ഉണ്ടോവുകയുള്ളൂ. 

ഇന്്ന നല്ല തീ ുമോനങ്ങൾ എെുത്തോൽ മോ്തലമ 

ഭോവിയിൽ ഈ ല ോഗത്തിൻ്്ടറ വയോപനും തെയോനോവൂ. 

 

രണ്ടു രരത്തിലുള്ള അരിവൊൾ കരൊഗ 

വിളർച്ച; 

 

1 .അ ിവോൾ ല ോഗ ലകോശ സവഭോവും 

ഇതുള്ളവ ിൽ പകുതി ജീനുകൾ അ ിവോൾ ല ോഗ 

സവഭോവമുള്ളതോയതിനോൽ ഇവർ ല ോഗ ലകോശ 

വോഹക ോകുന്നു.ഇവർക്ക് ല ോഗേക്ഷണങ്ങൾ ഒന്നുും 

തടന്ന ഉണ്ടോയിടല്ലങ്കിേുും ഇവ ുടെ കുട്ടികളിലേക്ക് 

ഈ വയതിയോനമുള്ള ജീനുകൾ പക ോൻ സോധ്യത ഉണ്ട.് 

 

2 .അ ിവോൾ ല ോഗും: 

അച്ഛനുും അമ്മയ്ക്കുും കവകേയമുള്ള ജീനുകളോണ് 

ഉള്ളടതങ്കിൽ ഉണ്ടോകുന്ന കുട്ടികൾക്കുും ഇത്ത ും 

ജീനുകൾ േഭിക്കുകയുും അ ിവോൾ ല ോഗും 

ബോധ്ിക്കുകയുും ടചയ്ുും.ശ ിയോയ ചികിത്സ 

േഭയമോയിടല്ലങ്കിൽ കുഞ്ഞിന് അപകെ സോധ്യത 

കൂെുതേോണ്. 

  

 

 

 

അരിവൊൾ കരൊഗ ലക്ഷണങ്ങൾ; 

 

1. ടപോതുടവയുള്ള േക്ഷണങ്ങൾ 

2. ശ ീ ത്തിനുണ്ടോകുന്ന വിളർച്ച 

3. സന്ധികൾക്കുണ്ടോകുന്ന ലവദനയുും 

നീർടക്കട്ടുും 

4. ആവർത്തിച്ചുണ്ടോകുന്ന പനി 

5. ആവർത്തിച്ചു വ ുന്ന മഞ്ഞപ്പിത്തും 

6. വേുതോകുന്ന പ്ലീഹ 

7. വയറു ലവദന 

8. ശ ീ  ലവദന 

കരൊഗ ്പരിസ്ന്ധീ ലക്ഷണങ്ങൾ 

ഇത് ടപടട്ടന്നുണ്ടോകുന്ന ഒ വസ്ഥയോണ് . 

സമലയോചിതമോയ ചികിത്സ േഭിക്കോത്ത പക്ഷും 

ജീവന് തടന്ന ഭീഷണി ആലയക്കോവുന്ന 

അതിശക്തമോയ ശ ീ ,അസ്ഥി,ഉദ ,സന്ധി 

ലവദനകളുും,ശ ീ  വിളർച്ചയുും, വിറലയോെ് 

കൂെിയ പനിയുും ,ടനഞ്ച് ലവദനയുും 

,ശവോസതെസ്സവുും,കൂെിയ ശവസന നി ക്കുും 

.ഉയർന്ന ഹൃദയമിെിപ്പുും,തളർവോതവുും,ടപട്ടന്്ന 

പ്ലീഹ വേുതോകുന്ന അവസ്ഥയുും,ശ ീ  

തോപനിേ ്കമോതീതമോയി കുറയേുും  ,കുറഞ്ഞ 

 ക്ത സമ്മർേവുും ഉണ്ടോലയക്കോും. 

 

 േോബ് വഴിയുള്ള അ ിവോൾ ല ോഗ നിർണ്ണയും 

 

 ക്ത പ ിലശോധ്നയിേൂടെ അ ിവോൾ ല ോഗവുും 

,അ ിവോൾ ല ോഗ ലകോശ സവഭോവവുും 

നിർണ്ണയിക്കോൻ സോധ്ിക്കുും 

 

 

 

 

 

 

അരിവൊൾ കരൊഗ ചി ിത്സ; 

 

സോധ്ോ ണ അവസ്ഥകളിൽ നൽകുന്ന ചികിത്സ 

 

1 . ല ോളിക് ആസിര് ഗുളികകൾ (5 mg/ദിവസും ) 

2 .10 -15 ലോസ് ടവള്ളും ദിവസവുും കുെിക്കുക 

 



 

 

 

 

അരിവൊൾ കരൊഗി ൾേത ആവശയ ൊയ 

കപൊഷ ങ്ങൾ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

അരിവൊൾ കരൊഗി ൾേത 

ആവശയ ൊയ കപൊഷ ങ്ങൾ 
 

എന്തത  ഴിേൊം 
 

ഒഴിവൊകേണ്ട

വ 
 

1 .സ്ിങ്കത അെങ്ങിയ ആഹൊരങ്ങൾ 

 ുട്ട,ക ൊഴി ഇെച്ചി, ീൻ 

,ജീര ം,ഉലുവ,ഏലേൊയ,്ഗൊമ്പു,

 െികവപ്പില, 
 

2. വിറ്റൊ ിൻ എ അെങ്ങിയ 

പച്ചേെി ളും പഴങ്ങളും 

പെവലങ്ങ ,ബീൻസ്ത,ചീര , ുള്ളൻ 

ചീര, ുള്ളങ്കി,രേൊളി,കചൊളം, ു

രിങ്ങയില, ൊങ്ങ,പപ്പൊയ 

,രണ്ണി ത്തൻ,ഈത്തപ്പഴം 

 

3 . ക്പൊട്ടീൻ അെങ്ങിയ 

ആഹൊരങ്ങൾ 

ചുവന്ന പരിപ്പത , െുത്ത 

 െല,മചെുപയർ,ഉഴുന്നത, റ്റു പയർ 

വർഗ്ഗങ്ങൾ,പൊലും 

പൊലുല്പന്നങ്ങളും 

 

4 .ധൊരൊള ൊയി മവള്ളം  ുെിേു  

 

 

1 .കസ്ൊഡ്ിയം ധൊരൊളം 

അെങ്ങിയിട്ടുള്ള ആഹൊരങ്ങൾ 

പൊയത്േറ്റിലുള്ള ആഹൊര 

സ്ൊധനങ്ങൾ. 

50 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ഭൊരര സ്ർേൊർ 

ക ്ര കഗൊ്ര ൊരയ വ ുപ്പത  ്ന്തൊലയം & ക ്ര ആകരൊഗയ  ുെുംബകക്ഷ  

വ ുപ്പത  ്ന്തൊലയം


